
THỨ BỮA TRƯA

Mẫu giáo + Nhà trẻ

(10h15 - 10h30)

 BỮA PHỤ 

MẪU GIÁO

(15h00 - 15h15)

BỮA PHỤ

 NHÀ TRẺ

(14h00)

BỮA CHÍNH CHIỀU

 Nhà trẻ

(15h00 - 15h15)

Hai

(13/4+ 27/4 )

Cơm: gạo tẻ 

  Thịt lợn, rim tôm biển,

cà rốt, hành lá

Canh rau cải ngọt ,

 nấu ngao

Sữa bột:  Nuvi Grow 

School

Cháo vịt, hạt sen,

 củ dền

 rau mùi

Sữa bột 

Nuvi Grow School

Cháo vịt, hạt sen, củ dền

 rau mùi

Ba

(14/4 + 28/4 )

Cơm: gạo tẻ

 Thịt gà kho nghệ

Canh bí xanh nấu tôm 

 rau hành lá

Tráng miệng: Dưa hấu

Sữa bột : Nuvi Grow 

School

Bún riêu cua

 rau cải chíp, hành lá

Sữa bột 

Nuvi Grow School

Bún riêu cua

 rau cải chíp, hành lá

Tư

(15/4+ 29/4)

Cơm: Gạo tẻ

Thịt ngan, đậu phụ, sốt cà 

chua rau mùi

Canh cá trắm nấu chua, dứa 

thơm, thì là

Đỗ quả xào tỏi, rau mùi

Chè đỗ đen , bột sắn

Sữa bột 

Nuvi Grow School

Cơm tám

Trứng tráng cuộn,

 hành lá

Canh củ cải, nấu

 thịt ngan, rau thì là

Năm

(16/04+ 30/04)

Cơm: Gạo tẻ

Thịt lợn kho trứng chim cút, 

hành lá

Canh rau muống nấu cua

Sữa bột:  Nuvi Grow 

School

Cháo thịt gà, rau dền

 rau mùi

Sữa bột 

Nuvi Grow School Cháo thịt gà,

 rau dền

 rau mùi

Sáu

(17/04 + 1/05)

Cơm: Gạo tẻ

Thịt bò rim, cà rốt,rau mùi

Bí xanh nấu tép, hành lá

Sữa bột: Nuvi Grow 

School

Bột mỳ, trứng gà rán

Sữa bột 

Nuvi Grow School Bột mỳ, trứng gà rán

Bảy

(18/04 + 2/05) Cơm: Gạo tẻ

Trứng vịt đúc thịt, hành lá

Canh rau dền nấu cua

Bánh đa tổ chim nấu 

thịt sườn lợn, cà chua,

 hành lá

Sữa bột 

Nuvi Grow School

Bánh đa tổ chim nấu thịt 

sườn lợn, cà chua,

 hành lá

Dương Thị Tươi

 Người xây dựng thực đơn
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